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ASDC ACCADEMIA NAZIONALE DI CULTURA SPORTIVA 
WWW.ANCS.IT 

Iniziativa inerente il Progetto 2010 
“Miglioramento dell’autosufficienza e recupero fisico nella persona anziana” 

SOCIAL FIT WALKING  
(PASSEGGIATE SOCIALIZZANTI) 

   
 
 
 
 
 
 
 

RADUNO Presso il Centro Commerciale Le Torri 
Sabato  13 marzo 2010 ore 10,30 

(salvo condizioni meteo) 
Via Amico Aspertini, 406 

 

LEZIONE GINNICA DI 500 ATLETI (OVER) 
Partenza dai Centri Anziani ore 09,30: 
“Tor vergata” di Via delle Tenuta di Torrenova 

 “Ai pini” di Via Vico viganò 
“Giovanni XXIII” di Via di Torrenova 
“Aristide staroccia” di via Avella, 31 
“Giardinetti” di Via Carlo Santarelli 
“Villaggio Breda” di Via Grotte Celoni 

“Borghesiana” di Via lentini 
 
 
 
 

Coordinamento e pianificazione della sicurezza : Sig. Maurizio Traniello (Resp. Sicur.Centro Commerciale ) 


